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DATA 

  

BLOK 

  

RODZAJ ZAJĘĆ/OPIS 

  

WIEK  

  

SALA/MIEJSCE 

  

PROWADZĄCY 

27.01.2025 r. 

poniedziałek 

  

8:00-11:15 

 (4 godz.) 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!”. 
Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 
Gry i zabawy z językiem niemieckim. 

7-12 lat 201 Magdalena Wybrańska 

“Twórz zimowe arcydzieła!” Pozwól swojej wyobraźni 
ulepić śnieżne pejzaże, bałwanki i magiczne zimowe 
kompozycje podczas kreatywnych warsztatów 
plastycznych. Sporty zimowe. 

7-14 lat 115 
Michał Kawałko 

Anna Dubieniecka-Suszek 

“Zimowa przygoda nad wodą!” Ruch i zabawa na 
świeżym powietrzu! Gry terenowe, śnieżne budowle i 
inne aktywności, które pozwolą dzieciom cieszyć się zimą 
w wyjątkowej scenerii jeziora. 

Aktywnie w Parku Centralnym. 

7-15 lat Pałac Młodzieży Bartłomiej Michalczyk 

Wycieczka - Obserwatorium astronomiczne - 
Doświadczalnia Kopernika. 

Bilet 10 zł (legitymacja szkolna) 

10-18 lat 211 
Maciej Hacia 

Piotr Zielonka 

“Rozgrzej zimę tańcem!”  Pozwól rytmom różnych 
stylów wprawić cię w ruch i ciesz się energią tańca w 
zimowej scenerii. 

Taniec współczesny. 

8-12 lat 
110 

  

Marta Ordakowska 

  

“Szach-mat – zimowa strategia!” Rozwijaj umiejętności 
logicznego myślenia i planowania podczas fascynujących 7-14 lat 1 Mirosława Kaznowski 
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partii szachowych. Nauka i rywalizacja w przyjaznej 
atmosferze. 

Warsztaty szachowe + turniej. 

  

  

  

  

  

  

  

11:30-14:45 

(4 godz.) 

“Zimowe dźwięki w rytmie serca!” Odkrywaj świat 
muzyki, łącząc energię rytmu z pasją do śpiewania. 
Warsztaty rozwijające poczucie rytmu i ekspresję 
muzyczną. 

Warsztaty rytmu  i śpiewu flamenco. 

7-12 lat 211/ 204 Magdalena Faszcza 

“Rozgrzej zimę tańcem!” Pozwól rytmom różnych 
stylów wprawić cię w ruch i ciesz się energią tańca  w 
zimowej scenerii. Gry i zabawy taneczne.  Zumba, 
Just  Dance  - po prostu tańcz. Tik Tok 
dance  challenge. 

7 -14 lat 

  

Aula 

  
Mariola Sudzińska 

“Zimowe kształty w modelinie i na papierze!” 
Modelowanie w modelinie, tworzenie unikatowych 
form    i eksperymentowanie z plastyką. Połącz tradycyjne 
techniki z nowoczesnym podejściem do sztuki. 

Ceramika /plastyka. 

7-19 lat 3/4 
Alicja Borsiak-Śleszyńska 

Anna Stankiewicz-Odoj 

“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

Malarstwo sztalugowe. 

11-19 lat 111 Anna Markiewicz 

“Celność zimową porą!” Nauka precyzji i skupienia 
podczas zajęć strzelectwa sportowego. Bezpieczna 
zabawa dla pasjonatów wyzwań i adrenaliny. 12-19 lat 

Strzelnica 

SP 25 
Nauczyciel 
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Strzelectwo sportowe. 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Zima pełna kultury!” Odkryj magię kina – wspólne 
wyjścia to szansa na inspirację, dobrą zabawę i 
wyjątkowe zimowe wspomnienia. 

Wyjście do kina Helios. 

7-14 lat Spotkanie PM Hanna Banasiak, 
Aleksandra Janicka 

“Zimowe chwile pełne wyobraźni!” Gry, zabawy i 
zadania, które pobudzają kreatywność, rozwijają 
zdolności manualne i wywołują uśmiech. Idealne 
połączenie nauki i dobrej zabawy! 

Zabawy kreatywne i muzyczne. 

7-14 lat 110/7 Małgorzata Laskowska 
Grażyna Kotarska, 

“Rockowe brzmienia zimą!” Stwórz własny zespół lub 
dołącz do istniejącego! Sesje muzyczne dla młodych 
pasjonatów rocka – od prób przez wspólne granie, aż po 
występy na małej scenie. 

Sesja zespołów  rockowych (dla wychowanków). 

15-19 lat 5 Tomasz Łukaszuk 

„Kino wczoraj, kino dziś”. Jak powstały pierwsze efekty 
filmowe, jak je wykonać i wykorzystać współcześnie? 
11:30 – 13:10 – grupa 1,13:15 – 15:30 – grupa 2 

12-19 lat 307 Michał Kupisz 

28.01.2025 r. 

wtorek 

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

“Twórz zimowe arcydzieła!” 

Pozwól swojej wyobraźni ulepić śnieżne pejzaże, 
bałwanki i magiczne zimowe kompozycje podczas 
kreatywnych warsztatów plastycznych. 

Papieroplastyka. 

7-14 lat 115 
Michał Kawałko 

Anna Dubieniecka-Suszek 
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“Zatrzymaj zimę w kadrze!” Odkryj magię światła i cieni 
w fotografii. Naucz się podstaw kadrowania, pracy z 
aparatem i twórz klimatyczne zdjęcia w zimowej scenerii. 

Tajemnice ciemni fotograficznej. 

10-19 lat 307 Ewa Wieliczko 

“Zima pełna kultury!” Odkryj magię teatru – wspólne 
wyjścia to szansa na inspirację, dobrą zabawę i 
wyjątkowe zimowe wspomnienia. 

Wyjście do Teatru Lalek. 

7-14 lat Spotkanie PM Hanna Banasiak, 
Aleksandra Janicka 

“Szach-mat – zimowa strategia!” Rozwijaj umiejętności 
logicznego myślenia i planowania podczas fascynujących 
partii szachowych. Nauka i rywalizacja w przyjaznej 
atmosferze. 

Warsztaty szachowe + turniej + wyjście do kina Helios. 

7 -14 lat 1 Mirosław Kaznowski 

“Zima pełna kultury!” 

Odkryj magię teatru – wspólne wyjścia to szansa na 
inspirację, dobrą zabawę i wyjątkowe zimowe 
wspomnienia. 

Wyjście do Teatru Lalek. 

7-14 lat Spotkanie PM Małgorzata Laskowska 
Grażyna Kotarska 

“Projektuj świat w 3D i 2D!”  

Warsztaty, które wprowadzą cię w świat nowoczesnych 
technologii. Poznaj podstawy modelowania 3D i twórz 
kreatywne projekty graficzne w 2D. 

Podstawy projektowania 3D w programie FreeCad, 
grafika 2D. 

8 -14 lat 
7/4 

  

Piotr Witkowski 

Dawid Gołębiowski 

  



Ferie zimowe w Pałacu Młodzieży im. Orląt Lwowskich w Olsztynie 
Rok szkolny 2024/2025 

5 
 

“Rozgrzej zimę tańcem!” 

Pozwól rytmom różnych stylów wprawić cię w ruch i 
ciesz się energią tańca w zimowej scenerii. 

Gimnastyka ogólnorozwojowa Hip hop  podstawowe 
kroki, warsztaty tańca nowoczesnego. 

7-14 lat 
Aula 

  
Mariola Sudzińska 

11:30-14:45 

(4 godz.) 

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i stworzyć wyjątkowe 
dzieła. 

Czy rysunek może być kolorowy? Kolorowe rysunki. 

10-19 lat 103 Olga Jaśkiewicz-Steranko 

“Celność zimową porą!” Nauka precyzji i skupienia 
podczas zajęć strzelectwa sportowego. Bezpieczna 
zabawa dla pasjonatów wyzwań i adrenaliny. Strzelectwo 
sportowe. 

12-19 lat Strzelnica SP 25 Wiesław Mroczkowski 

“Zimowe melodie w klasycznym brzmieniu!” 

Nauka gry na gitarze i ukulele dla początkujących i 
zaawansowanych. Twórz dźwięki, które rozgrzeją każdy 
zimowy dzień. 

Z gitarą i ukulele za pan brat. 

9-19 lat 310/313 Mirosław Piekut, Michał 
Piekut 

“Rockowe brzmienia zimą!” Stwórz własny zespół lub 
dołącz do istniejącego! Sesje muzyczne dla młodych 
pasjonatów rocka – od prób przez wspólne granie, aż po 
występy na małej scenie. Sesja zespołów  rockowych 
(dla wychowanków). 

15-19 lat 
5 

  

Tomasz Łukaszuk 
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“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

Malarstwo sztalugowe. 

11-19 lat 111 Anna Markiewicz 

Warsztaty emisji głosu i wystąpień publicznych. 

Twój głos mówi wiele o tobie, zdradza nastrój, emocje, 
pewność siebie lub jej brak. Jeżeli nie wierzysz w siebie 
nikogo nie przekonasz do prezentowanego stanowiska. 
Jeżeli mówisz do publiczności musisz być słyszany, 
słuchany i zrozumiany. A tu z pomocą może przyjść 
warsztat emisji głosu, praca nad piękną barwą, 
natężeniem dźwięku i dobrą dykcją. Poznasz także różne 
sposoby na radzenie sobie ze stresem i spróbujesz 
dokonać autoprezentacji. Choć brzmi to bardzo 
profesjonalnie to przyrzekam, że nie będzie nudno, bo 
będziemy zdobywać nowe kompetencje także poprzez 
zabawę. 

Teatr, emisja głosu i aktorstwo. 

13-19 lat Aula Krystyna Jędrys 

“Strategia i zabawa w zimowej aurze!” Rozwijaj 
logiczne myślenie i umiejętność współpracy, ucząc się tej 
fascynującej gry karcianej. Zimowe wieczory z brydżem 
to gwarancja intelektualnych wyzwań i świetnej rozrywki. 

GRY PLANSZOWE (do godz.14.00). 

8-19 lat 304 
Arkadiusz Cwirko 

  

“Zimowe kształty w modelinie i na papierze!” 7-18 lat 3/115 
Alicja Borsiak-Śleszyńska 

Anna Stankiewicz-Odoj 
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Modelowanie w modelinie, tworzenie unikatowych form i 
eksperymentowanie z plastyką. Połącz tradycyjne techniki 
z nowoczesnym podejściem do sztuki. 

Ceramika /plastyka. 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!” 
Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 

Angielski jest ok. 

7 -18 lat 201 Barbara Głownia 

“Zimowa przygoda nad wodą!” Ruch i zabawa na 
świeżym powietrzu! Gry terenowe, śnieżne budowle i 
inne aktywności, które pozwolą dzieciom cieszyć się zimą 
w wyjątkowej scenerii jeziora. 

Aktywnie w Parku Centralnym. 

7-15 lat Pałac Młodzieży Bartłomiej Michalczyk 

“Zimowe odkrywanie historii!” Poznaj bogactwo kultury 
i tradycji regionu podczas inspirującej wizyty w muzeum. 
Zima to idealny czas na odkrycia! 

Zwiedzanie Muzeum Warmii i Mazur. 

7-12 lat Spotkanie PM Magdalena Faszcza 

Wycieczka - Kortosfera 
Bilet 35 zł (legitymacja) 10-18 lat 211 

Maciej Hacia 

Piotr Zielonka 
“Twórz zimowe cuda własnymi rękami!” 

Zrealizuj swoje pomysły na wyjątkowe ozdoby, biżuterię 
czy świąteczne dekoracje – z pasją  i precyzją. 

Rękodzieło. 

9-18 lat 206 
Teresa Jabłońska 
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“Podróż przez historię regionu!” 

Odkryj tajemnice lokalnej prasy i poznaj historie, które 
wpłynęły na Warmio-Mazury. Fascynująca wycieczka dla 
miłośników historii i kultury. 

Zwiedzanie Domu Gazety Olsztyńskiej + warsztaty 
(tradycje związane z Bożym Narodzeniem oraz 
noworoczne). 

7-14 lat Spotkanie PM Irena Rowińska 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

“Szach-mat – zimowa strategia!” Rozwijaj umiejętności 
logicznego myślenia i planowania podczas fascynujących 
partii szachowych. Nauka i rywalizacja w przyjaznej 
atmosferze. 

Warsztaty szachowe + turniej + wyjście do kręgielni. 

 7-14 lat 1 Mirosław Kaznowski 

“Zimowe chwile pełne wyobraźni!” 

Gry, zabawy i zadania, które pobudzają kreatywność, 
rozwijają zdolności manualne i wywołują uśmiech. 
Idealne połączenie nauki i dobrej zabawy! Język 
angielski. 

Język angielski. 

7-12 lat 4 
Małgorzata Laskowska 

  

“Twórz zimowe cuda własnymi rękami!” 

Zrealizuj swoje pomysły na wyjątkowe ozdoby, biżuterię 
czy świąteczne dekoracje – z pasją i 
precyzją.  Rękodzieło. 

9-18 lat 206 Teresa Jabłońska 

11:30-14:45 

(4 godz.) 

“Zimowe melodie w klasycznym brzmieniu!” 9-18 lat 310/313 
Mirosław Piekut, 

Michał Piekut 
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29.01.2025 r. 

środa 

  

Nauka gry na gitarze i ukulele dla początkujących i 
zaawansowanych. Twórz dźwięki, które rozgrzeją każdy 
zimowy dzień. 

Z gitarą i ukulele za pan brat. 
“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

Malarstwo sztalugowe. 

11-19 lat 111 Anna Markiewicz 

“Twórz zimowe arcydzieła!” Pozwól swojej wyobraźni 
ulepić śnieżne pejzaże, bałwanki i magiczne zimowe 
kompozycje podczas kreatywnych warsztatów 
plastycznych. Ilustracje do mojej ulubionej książki, 
działania plastyczne i     graficzne. 

7-14 lat 7 
Anna Dubieniecka- Suszek 

Jacek Suszek 

“Muzyczne opowieści zimy!” Naucz się grać ulubione 
melodie na keyboardzie, rozwijając umiejętności 
muzyczne w zimowej aurze. Keyboard. 

9-18 lat 312 Adam Rosiński 

  

  

  

  

  

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i stworzyć wyjątkowe 
dzieła.  Czy rysunek może być kolorowy? Kolorowe 
rysunki. 

11-19 lat 103 Olga  Jaśkiewicz-Steranko 

“Rockowe brzmienia zimą!” Stwórz własny zespół lub 
dołącz do istniejącego! Sesje muzyczne dla młodych 
pasjonatów rocka – od prób przez wspólne granie, aż po 
występy na małej scenie. Sesja zespołów  rockowych 
(dla wychowanków). 

15-19 lat 5 Tomasz Łukaszuk 



Ferie zimowe w Pałacu Młodzieży im. Orląt Lwowskich w Olsztynie 
Rok szkolny 2024/2025 

10 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

Malarstwo sztalugowe. 

11-17 lat 111 Michał Kawałko 

“Zatrzymaj zimę w kadrze!” 

Odkryj magię światła i cieni w fotografii. Naucz się 
podstaw kadrowania, pracy z aparatem i twórz 
klimatyczne zdjęcia w zimowej scenerii. 

Photoshop-kreowanie rzeczywistości cyfrowej. 

10-19 lat 307 Ewa Wieliczko 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!” 
Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 
Gry i zabawy. 

7-14 lat 201 Barbara Głownia 

Wycieczka - Muzeum Przyrody. 

Bilet 20 zł (legitymacja) 
10-18 lat 

211 

  

  

Maciej Hacia 

Piotr Zielonka 

“Zimowe formy w trójwymiarze!”  

Pozwól swojej wyobraźni ożyć w glinie, drewnie czy 
innych materiałach. Zajęcia z rzeźby kreatywnej dla tych, 
którzy chcą wyrażać siebie w unikalny sposób. Rzeźba 
kreatywna  (zajęcia do 16:00). 

11-19 lat 3 Dawid Gołębiowski 

“Odkrywaj sztukę w działaniu!” 7-12 lat 115 
Alicja Borsiak-Śleszyńska 

Anna Stankiewicz-Odoj 
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Połącz kreatywność z ruchem i eksperymentuj z różnymi 
formami sztuki – od teatru po instalacje artystyczne. 
Plastyka. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

“Zimowe dźwięki w rytmie serca!” 

Odkrywaj świat muzyki, łącząc energię rytmu z pasją do 
śpiewania. Warsztaty rozwijające poczucie rytmu i 
ekspresję muzyczną. 

Wyjście do Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej (8:00-
12:00) - warsztaty kreatywne. 

8-14 lat Spotkanie w PM Monika Zielińska 

„Zimowe melodie pod palcami!” 

Naucz się grać swoje ulubione utwory lub doskonal 
technikę gry na gitarze, tworząc wyjątkową muzyczną 
atmosferę. 

I cz. Śpiewanie piosenek z akomp. gitary - warsztaty, 
własna gitara - grupa zaawansowana. II cz. Oglądanie 
filmu muzycznego. 

10-18 lat 211 
Maciej Hacia 

  

“Buduj marzenia zimą!” Ożyw swoje konstrukcyjne 
pomysły! Twórz modele samolotów, statków czy 
budowli, rozwijając precyzję i zdolności techniczne    w 
kreatywnej atmosferze. Podstawy projektowania w 
programie Inkscape - przygotowanie pliku do 
wycinania ploterem laserowym.  

8-15 lat 7/4 
Piotr Witkowski 

Dawid Gołębiowski 
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30.01.2025 r. 

czwartek 

  

11:30-14:45 

(4 godz.) 

“Celność zimową porą!!” 

Nauka precyzji i skupienia podczas zajęć strzelectwa 
sportowego. Bezpieczna zabawa dla pasjonatów wyzwań 
i adrenaliny. 

Strzelectwo sportowe. 

12-19 lat Strzelnica SP 25 Wiesław  Mroczkowski 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe 
dni!”Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 
Poznajemy historię U.K. 

7-14 lat 201 Barbara Głownia 

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i stworzyć wyjątkowe 
dzieła. 

10-18 lat 111 Mirosław Garniec 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i stworzyć wyjątkowe 
dzieła. 

Czy rysunek może być kolorowy? Kolorowe rysunki. 

11-19 lat 103 Olga Jaśkiewicz-Steranko 

“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

Malarstwo sztalugowa. 

11-17 lat 

  

206/salonik 

  

Michał  Kawałko 
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“Odkrywaj sztukę w działaniu!” 

Połącz kreatywność z ruchem i eksperymentuj z różnymi 
formami sztuki – od teatru po instalacje artystyczne. 
Sztukdziałanie- plastyczne. 

7-13 lat 115 
Alicja Borsiak-Śleszyńska 

Anna Stankiewicz-Odoj 

“Zimowe melodie w klasycznym brzmieniu!” 

Nauka gry na gitarze i ukulele dla początkujących i 
zaawansowanych. Twórz dźwięki, które rozgrzeją każdy 
zimowy dzień. 

Z gitarą i ukulele za pan brat. 

9-18 lat 310/313 Mirosław Piekut, Michał 
Piekut 

“Muzyczne opowieści zimy!” Naucz się grać ulubione 
melodie na keyboardzie, rozwijając umiejętności 
muzyczne w zimowej aurze. 

Keyboard. 

9-14 lat 312 Adam Rosiński 

  

  

  

  

  

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

 “Buduj marzenia zimą!” Ożyw swoje konstrukcyjne 
pomysły! Twórz modele samolotów, statków czy 
budowli, rozwijając precyzję i zdolności techniczne w 
kreatywnej atmosferze. 

Budujemy modele kartonowe. 

8-16 lat 4 

Piotr Witkowski, 

Dawid Gołębiowski 

  

“Zima w ruchu – poznaj język rąk!” 

Nauka podstaw języka migowego to nie tylko rozwój 
nowych umiejętności, ale też odkrywanie sposobów 
komunikacji bez barier. 

Język migowy do 10:30 

7-14 lat 307 Magdalena Panasik-Amri 
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31.01.2025 r. 

piątek 

  

11:30-14:45 

(4 godz.) 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!” 

Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 

Wyjście do Biura Wystaw Artystycznych. 

7-16 lat 201 i BWA Barbara Głownia 

Warsztaty emisji głosu i wystąpień publicznych. 

Twój głos mówi wiele o tobie, zdradza nastrój, emocje, 
pewność siebie lub jej brak. Jeżeli nie wierzysz w siebie 
nikogo nie przekonasz do prezentowanego stanowiska. 
Jeżeli mówisz do publiczności musisz być słyszany, 
słuchany i zrozumiany. A tu z pomocą może przyjść 
warsztat emisji głosu, praca nad piękną barwą, 
natężeniem dźwięku i dobrą dykcją. Poznasz także różne 
sposoby na radzenie sobie ze stresem i spróbujesz 
dokonać autoprezentacji. Choć brzmi to bardzo 
profesjonalnie to przyrzekam, że nie będzie nudno, bo 
będziemy zdobywać nowe kompetencje także poprzez 
zabawę. 

Teatr, emisja głosu i aktorstwo. 

13-18 lat Aula Krystyna Jędrys 

“Kolory Meksyku w środku zimy!” 

Zanurz się w barwny świat kultury Meksyku, tworząc 
wyjątkowe prace plastyczne inspirowane tradycyjnymi 
wzorami i motywami. 

7-14 lat 115 Joanna Rostańska 

“Zimowe dźwięki w rytmie serca!” 10-18 lat 110 
Agnieszka Symołon 
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Odkrywaj świat muzyki, łącząc energię rytmu z pasją do 
śpiewania. Warsztaty rozwijające poczucie rytmu i 
ekspresję muzyczną. Śpiew. 
“Odkryj rytm zimy!” 

Wydobądź dźwięki, które rozgrzeją każdy zimowy dzień! 
Naucz się podstaw gry na perkusji, rozwijaj poczucie 
rytmu i baw się muzyką na pełen energii sposób. 
Perkusja. 

9-16 lat 5 Józef Wojtkowiak 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Zimowa przygoda nad wodą!”Ruch i zabawa na 
świeżym powietrzu! Gry terenowe, śnieżne budowle i 
inne aktywności, które pozwolą dzieciom cieszyć się zimą 
w wyjątkowej scenerii jeziora. 

7-12 lat 
OSIR 

Ul. Olimpijska 1 
Wiktor Ciuś 

“Zimowe dźwięki w rytmie serca!” 

Odkrywaj świat muzyki, łącząc energię rytmu z pasją do 
śpiewania. Warsztaty rozwijające poczucie rytmu i 
ekspresję muzyczną. 

Gry i zabawy muzyczne + Wyjście do kina Helios. 

7-14 lat 312 i kino Helios Monika Zielińska 

3.02.2025 r. 

poniedziałek 

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

“Rozgrzej zimę tańcem!” Pozwól rytmom różnych stylów 
wprawić cię w ruch i ciesz się energią tańca w zimowej 
scenerii. 

Taniec współczesny. 

8-16 lat Aula Marta Ordakowska 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!”. 
Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej 
atmosferze.  Język niemiecki. 

7-14 lat 304 Magdalena Wybrańska 
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“Zimowa przygoda nad wodą!”  

Ruch i zabawa na świeżym powietrzu! Gry terenowe, 
śnieżne budowle      i inne aktywności, które pozwolą 
dzieciom cieszyć się zimą w wyjątkowej scenerii jeziora. 
Aktywnie w Parku Centralnym. 

7-15 lat Pałac Młodzieży Bartłomiej Michalczyk 

“Zima w ruchu – poznaj język rąk!” 

Nauka podstaw języka migowego to nie tylko rozwój 
nowych umiejętności, ale też odkrywanie sposobów 
komunikacji bez barier. 

Język migowy (zajęcia do 10:20) 

8-14 lat 307 Magdalena Panasik-Amri 

  

  

  

  

  

  

  

  

“Zimowe melodie w klasycznym brzmieniu!” 

Nauka gry na gitarze i ukulele dla 
początkujących               i zaawansowanych. Twórz 
dźwięki, które rozgrzeją każdy zimowy dzień. 

Z gitarą i ukulele za pan brat. 

9-16 lat 310/313 Mirosław Piekut, Michał 
Piekut 

“Zimowe kształty w glinie i na papierze!” 

Modelowanie w glinie, tworzenie unikatowych form i 
eksperymentowanie z plastyką. Połącz tradycyjne techniki 
z nowoczesnym podejściem do sztuki. 

Ceramika/ plastyka. 

7-12 lat 3 /4 
Alicja Borsiak-Śleszyńska 

Anna Stankiewicz-Odoj 

“Kolory Meksyku w środku zimy!” 7-14 lat 115 Joanna Rostańska 
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11:30-14:45 

(4 godz.) 

Zanurz się w barwny świat kultury Meksyku, tworząc 
wyjątkowe prace plastyczne inspirowane tradycyjnymi 
wzorami i motywami. 
“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. Malarstwo 
sztalugowe. 

11-19 lat 111 Anna Markiewicz 

“Zimowe melodie pod palcami!” 

Naucz się grać swoje ulubione utwory lub doskonal 
technikę gry na gitarze, tworząc wyjątkową muzyczną 
atmosferę. 

I cz. Śpiewanie piosenek z akomp. gitary - warsztaty, 
własna gitara - grupa zaawansowana.II cz. Oglądanie 
filmu muzycznego. 

10-14 lat 211 
Piotr Zielonka 

Maciej Hacia 

“Celność zimową porą!” Nauka precyzji i skupienia 
podczas zajęć strzelectwa sportowego. Bezpieczna 
zabawa dla pasjonatów wyzwań i adrenaliny. Strzelectwo 
sportowe. 

12-18 lat 
Strzelnica 

SP-25 
Wiktor Ciuś 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Zima pełna kultury!” Odkryj magię kina  – wspólne 
wyjścia to szansa na inspirację, dobrą zabawę i 
wyjątkowe zimowe wspomnienia. 

Wyjście do kina Helios. 

7-14 lat Spotkanie PM Hanna Banasiak, 
Aleksandra Janicka 

“Zimowe chwile pełne wyobraźni!” Gry, zabawy i 
zadania, które pobudzają kreatywność, rozwijają 
zdolności manualne i wywołują uśmiech. Idealne 

7-14 lat 

  

Aula/ kino Małgorzata Laskowska 
Grażyna Kotarska, Judyta 
Mazur 
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połączenie nauki i dobrej zabawy! 
Zabawy kreatywne. Wyjście do kina Helios.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

“Zima pełna kultury!” Odkryj magię teatru – wspólne 
wyjścia to szansa na inspirację, dobrą zabawę i 
wyjątkowe zimowe wspomnienia. 

Wyjście do Teatru Lalek. 

7-14 lat Spotkanie w PM Hanna Banasiak, 
Aleksandra  Janicka 

“Zimowe chwile pełne wyobraźni!” 

Gry, zabawy i zadania, które pobudzają kreatywność, 
rozwijają zdolności manualne i wywołują uśmiech. 
Idealne połączenie nauki i dobrej zabawy! Zabawy 
kreatywne i muzyczne. 

7-14 lat Aula Małgorzata Laskowska 
Grażyna Kotarska 

“Projektuj świat w 3D i 2D!” Warsztaty, które 
wprowadzą cię w świat nowoczesnych technologii. 
Poznaj podstawy modelowania 3D  i twórz kreatywne 
projekty graficzne w 2D. 

Podstawy projektowania 3D w programie FerrCad i 
grafika 2D. 

8-16 lat 7/4 
Piotr Witkowski 

Dawid Gołębiowski 

11:30-14:45 

(4 godz.) 

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i stworzyć wyjątkowe 
dzieła. Czy rysunek może być kolorowy? Kolorowe 
rysunki. 

11-19 lat 103 Olga Jaśkiewicz- Steranko 

“Zatrzymaj zimę w kadrze!” Odkryj magię światła i cieni 
w fotografii. Naucz się podstaw kadrowania, pracy z 
aparatem i twórz klimatyczne zdjęcia w zimowej scenerii. 
Tajemnice ciemni fotograficznej. 

10-19 lat 307 Ewa Wieliczko 
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4.02.2025 r. 

wtorek 

  

“Zimowe melodie w klasycznym brzmieniu!” 

Nauka gry na gitarze i ukulele dla początkujących  i 
zaawansowanych. Twórz dźwięki, które rozgrzeją każdy 
zimowy dzień. Z gitarą i ukulele za pan brat. 

9-16 lat 310/313 Mirosław Piekut, Michał 
Piekut 

“Celność zimową porą!” Nauka precyzji i skupienia 
podczas zajęć strzelectwa sportowego. Bezpieczna 
zabawa dla pasjonatów wyzwań i adrenaliny. Strzelectwo 
sportowe. 

12-18 lat 
Strzelnica 

SP 25 
Wiesław Mroczkowski 

“Strategia i zabawa w zimowej aurze!” 

Rozwijaj logiczne myślenie i umiejętność współpracy, 
ucząc się tej fascynującej gry karcianej. Zimowe wieczory 
z brydżem to gwarancja intelektualnych wyzwań i 
świetnej rozrywki. GRY PLANSZOWE (zajęcia do 
14:00). 

7-19 lat 1 Arkadiusz Cwirko 

“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. Malarstwo 
sztalugowe. 

11-19 lat 111 Anna Markiewicz 

Warsztaty emisji głosu i wystąpień publicznych. 

Twój głos mówi wiele o tobie, zdradza nastrój, emocje, 
pewność siebie lub jej brak. Jeżeli nie wierzysz w siebie 
nikogo nie przekonasz do prezentowanego stanowiska. 
Jeżeli mówisz do publiczności musisz być słyszany, 
słuchany i zrozumiany. A tu z pomocą może przyjść 
warsztat emisji głosu, praca nad piękną barwą, 
natężeniem dźwięku i dobrą dykcją. Poznasz także różne 
sposoby na radzenie sobie ze stresem i spróbujesz 

13-19 lat Aula Krystyna Jędrys 
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dokonać autoprezentacji. Choć brzmi to bardzo 
profesjonalnie to przyrzekam, że nie będzie nudno, bo 
będziemy zdobywać nowe kompetencje także poprzez 
zabawę. 

Teatr, emisja głosu i aktorstwo. 
“Twórz zimowe arcydzieła!” Pozwól swojej wyobraźni 
ulepić śnieżne pejzaże, bałwanki  i magiczne zimowe 
kompozycje podczas kreatywnych warsztatów 
plastycznych. Sporty zimowe. 

7-14 lat 115 
Michał Kawałko 

Anna Dubieniecka-Suszek 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe 
dni!”.Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę  i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 
Angielski jest ok. 

7-14 lat  201 Barbara Głownia 

“Zimowa przygoda nad wodą!” Ruch i zabawa na 
świeżym powietrzu! Gry terenowe, śnieżne budowle    i 
inne aktywności, które pozwolą dzieciom cieszyć się zimą 
w wyjątkowej scenerii jeziora. 
Aktywnie w Parku Centralnym. 

7-15 lat Pałac Młodzieży Bartłomiej Michalczyk 

“Zimowe melodie pod palcami!” 

Naucz się grać swoje ulubione utwory lub doskonal 
technikę gry na gitarze, tworząc wyjątkową muzyczną 
atmosferę. 

I cz. Śpiewanie piosenek z akomp. gitary - warsztaty, 
własna gitara - grupa początkująca. II cz. Oglądanie 
filmu muzycznego. 

10-18 lat 

  

  

211 

  

  

Maciej Hacia 

  

  

“Zimowe kształty w modelinie i na papierze!” 7-14 lat 3 /4 
Alicja Borsiak-Śleszyńska 

Anna Stankiewicz-Odoj 
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Modelowanie w modelinie, tworzenie unikatowych form i 
eksperymentowanie z plastyką. Połącz tradycyjne techniki 
z nowoczesnym podejściem do sztuki. Ceramika. 
plastyka. 
Wycieczka do Laboratorium Doświadczalnego 
Hodowli Owiec i Kóz na UWM oraz zwiedzanie 
Kortowa. 2 bilety mpk lub karta miejska 

- 4 zł składka na marchewki i buraki dla zwierząt. 

7-14 lat 
Spotkanie PM 

  
Irena Rowińska 

“Twórz zimowe cuda własnymi rękami!” 

Zrealizuj swoje pomysły na wyjątkowe ozdoby, biżuterię 
czy świąteczne dekoracje – z pasją i precyzją. 
Rękodzieło. 

7-16 lat 206 Teresa Jabłońska 

  

  

  

  

  

  

  

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

“Twórz zimowe cuda własnymi rękami!” 

Zrealizuj swoje pomysły na wyjątkowe ozdoby, biżuterię 
czy świąteczne dekoracje – z pasją i precyzją. 
Rękodzieło. 

8-14 lat 206 Teresa Jabłońska 

  

  

  

  

  

  

“Zimowe melodie w klasycznym brzmieniu!” 

Nauka gry na gitarze i ukulele dla początkujących i 
zaawansowanych. Twórz dźwięki, które rozgrzeją każdy 
zimowy dzień. 

Z gitarą i ukulele za pan brat. 

 9-18 lat 310/313 Mirosław Piekut, Michał 
Piekut 

“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

11-19 lat 111 
Anna Markiewicz 

  



Ferie zimowe w Pałacu Młodzieży im. Orląt Lwowskich w Olsztynie 
Rok szkolny 2024/2025 

22 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

11:30-14:45 

(4 godz.) 

Malarstwo sztalugowe. 

“Zimowe chwile pełne wyobraźni!” 

Gry, zabawy i zadania, które pobudzają kreatywność, 
rozwijają zdolności manualne i wywołują uśmiech. 
Idealne połączenie nauki i dobrej zabawy! Język 
angielski. 

7-10 lat 7 Małgorzata Laskowska 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i stworzyć wyjątkowe 
dzieła. 

11-19 lat 103 Olga Jaśkiewicz- Steranko 

„Twórz zimowe arcydzieła!” Pozwól swojej wyobraźni 
ulepić śnieżne pejzaże, bałwanki i magiczne zimowe 
kompozycje podczas kreatywnych warsztatów 
plastycznych. Papieroplastyka. 

7-14 lat 115 
Michał Kawałko 

Anna Dubieniecka-Suszek 

“Zatrzymaj zimę w kadrze!” Odkryj magię światła i 
cieni w fotografii. Naucz się podstaw kadrowania, pracy z 
aparatem i twórz klimatyczne zdjęcia w zimowej scenerii. 

Photoshop – kreowanie rzeczywistości cyfrowej. 

10-19 lat 307 Ewa Wieliczko 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!” 
Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę  i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 
Gry i zabawy w angielskim. 

7-14 lat 201 Barbara Głownia 
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5.02.2025 r. 

środa 

  

Wycieczka - Muzeum Warmii i Mazur oraz wystawa 
prac w Bibliotece w Sarym Ratuszu 
Bilet 27 zł (legitymacja) 

10-18 lat 211 

Maciej Hacia 

Piotr Zielonka 

  

  
“Odkrywaj sztukę w działaniu!” 

Połącz kreatywność z ruchem i eksperymentuj z różnymi 
formami sztuki – od teatru po instalacje artystyczne. 
Sztukdziałanie- plastyczne. 

7-15 lat 4/ przestrzeń 
pałacowa 

Alicja Borsiak-Śleszyńska 

Anna Stankiewicz-Odoj 

  
“Zimowe formy w trójwymiarze!” 

Pozwól swojej wyobraźni ożyć w glinie, drewnie czy 
innych materiałach. Zajęcia z rzeźby kreatywnej dla tych, 
którzy chcą wyrażać siebie w unikalny sposób. Rzeźba 
kreatywna  (zajęcia do 16:00). 

11-19 lat 3 Dawid Gołębiowski 

“Muzyczne opowieści zimy!” Naucz się grać ulubione 
melodie na keyboardzie, rozwijając umiejętności 
muzyczne w zimowej aurze. 

Keyboard. 

10-18 lat 312 Adam Rosiński 

6.02.2025 r. 

czwartek 

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

Malarstwo sztalugowe. 

10-17 lat 111 
Michał Kawałko 

  

“Odkrywaj sztukę w działaniu!” 7-12 lat 115 Alicja Borsiak- Śleszyńska 
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Połącz kreatywność z ruchem i eksperymentuj z różnymi 
formami sztuki – od teatru po instalacje artystyczne. 
Sztukdziałanie- plastyczne. 

Anna Stankiewicz- Odoj 

Wycieczka - Planetarium - Świat łąkowych wymiarów 

bilet wstępu (legitymacja) 
10-18 lat 211 

Maciej Hacia 

Piotr Zielonka 

  
Wyjście do Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej (8:00-
12:00) -warsztaty kreatywne 7-14 lat WBP Monika Zielińska 

“Buduj marzenia zimą!” 

Ożyw swoje konstrukcyjne pomysły! Twórz modele 
samolotów, statków czy budowli, rozwijając precyzję i 
zdolności techniczne w kreatywnej atmosferze. Podstawy 
projektowania w programie Inkscape - przygotowanie 
pliku do wycinania ploterem laserowym. 

8-16 lat 7 
Piotr Witkowski 

Dawid Gołębiowski 

“Rozgrzej zimę tańcem!”  

Pozwól rytmom różnych stylów wprawić cię w ruch i 
ciesz się energią tańca w zimowej scenerii. Stretching, 
Latino - układy taneczne. Film o tematyce tanecznej. 

7-14 lat Aula Mariola Sudzińska 

11:30-14:45 

(4 godz.) 

“Celność zimową porą!” Nauka precyzji i skupienia 
podczas zajęć strzelectwa sportowego. Bezpieczna 
zabawa dla pasjonatów wyzwań   i adrenaliny. 
Strzelectwo sportowe. 

12-19 lat Strzelnica Wiesław Mroczkowski 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!” 7-14 lat 201 Barbara Głownia 
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Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 
Poznajemy historię U.K. 
“Twórz zimowe arcydzieła!” 

Pozwól swojej wyobraźni ulepić śnieżne pejzaże, 
bałwanki i magiczne zimowe kompozycje podczas 
kreatywnych warsztatów plastycznych. Ilustracje do 
mojej ulubionej książki. 

7-12 lat 115 Anna Dubieniecka- 
Suszek, Jacek Suszek 

“Muzyczne opowieści zimy!” Naucz się grać ulubione 
melodie na keyboardzie, rozwijając umiejętności 
muzyczne w zimowej aurze. Keyboard. 

10-16 lat 312 Adam Rosiński 

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i  stworzyć wyjątkowe 
dzieła. 

  

10-18 lat 111 Mirosław Garniec 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Zimowe pejzaże na sztalugach!” 

Odkryj w sobie artystę! Warsztaty rysunku dla młodzieży, 
które pozwolą doskonalić techniki i stworzyć wyjątkowe 
dzieła. Czy rysunek może być kolorowy? Kolorowe 
rysunki. 

11-19 lat 103 Olga Jaśkiewicz- Steranko 

  

  

8:00-11:15 

(4 godz.) 

„Zima z pasją w Pałacu” zaprasza małych artystów na 
pierwsze teatralne kroki w radosnej atmosferze pełnej 
twórczej zabawy! 

7-12 lat 110 Magdalena Marek 

“Buduj marzenia zimą!” Ożyw swoje konstrukcyjne 
pomysły! Twórz modele samolotów, statków czy 8-16 lat 4 Piotr  Witkowski 
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budowli, rozwijając precyzję i zdolności techniczne w 
kreatywnej atmosferze. Budujemy modele kartonowe. 

Dawid Gołębiowskich 

Gry  i zabawy sportowo-rekreacyjne 

Warsztaty tańca nowoczesnego 

Cheerleaders - piramidy i  uklad tańca. 

7-13 lat Aula Mariola Sudzińska 

11:30-14:45 

( 4 godz.) 

“Z językiem przez świat, nawet w zimowe dni!” 
Odkrywaj nowe słówka, ćwicz wymowę i baw się 
językiem podczas kreatywnych zajęć w miłej atmosferze. 
Wyjście do Biura Wystaw Artystycznych. 

7-14 lat 201 i BWA 
Barbara  Głownia 

  

“Zimowe dźwięki w rytmie serca!” 

Odkrywaj świat muzyki, łącząc energię rytmu z pasją do 
śpiewania. Warsztaty rozwijające poczucie rytmu i 
ekspresję muzyczną. Śpiew. 

8-18 lat 110 
Agnieszka Symołon 

  

“Odkryj rytm zimy!” Wydobądź dźwięki, które rozgrzeją 
każdy zimowy dzień! Naucz się podstaw gry na perkusji, 
rozwijaj poczucie rytmu i baw się muzyką na pełen 
energii sposób. nauka gry na perkusji. 

8-14 lat 5 Józef Wojtkowiak 

Warsztaty emisji głosu i wystąpień publicznych. 

Twój głos mówi wiele o tobie, zdradza nastrój, emocje, 
pewność siebie lub jej brak. Jeżeli nie wierzysz w siebie 
nikogo nie przekonasz do prezentowanego stanowiska. 
Jeżeli mówisz do publiczności musisz być słyszany, 
słuchany i zrozumiany. A tu z pomocą może przyjść 
warsztat emisji głosu, praca nad piękną barwą, 
natężeniem dźwięku i dobrą dykcją. Poznasz także różne 
sposoby na radzenie sobie ze stresem i spróbujesz 
dokonać autoprezentacji. Choć brzmi to bardzo 

13-19 lat aula Krystyna Jędrys 
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7.02.2025 r. 

piątek 

  

profesjonalnie to przyrzekam, że nie będzie nudno, bo 
będziemy zdobywać nowe kompetencje także poprzez 
zabawę. 

Teatr, emisja głosu i aktorstwo. 

11:30-15:30 

(5 godz.) 

“Zimowe dźwięki w rytmie serca!” Odkrywaj świat 
muzyki, łącząc energię rytmu z pasją do śpiewania. 
Warsztaty rozwijające poczucie rytmu i ekspresję 
muzyczną. Gry i zabawy muzyczne + wyjście do kina 
Helios. 

7-14 lat 312 /kino Helios 
  

Monika Zielińska 

“Uchwyć piękno zimy na płótnie i papierze!” 

Od szkiców po malarskie obrazy – rozwijaj swój talent 
pod okiem doświadczonych instruktorów. 

Malarstwo sztalugowe. 

10-17 lat 111 Michał Kawałko 

“Zimowa przygoda nad wodą!” Ruch i zabawa na 
świeżym powietrzu! Gry terenowe, śnieżne budowle i 
inne aktywności, które pozwolą dzieciom cieszyć się zimą 
w wyjątkowej scenerii jeziora. Zabawy sportowe i 
żeglarskie. 

   7-12 
lat 

OSiR 

Ul. Olimpijska 1 
Nauczyciel 

  

Inne formy 

Zimowisko w Zieleńcu 25.01.2025-01.02.2025 

Obóz taneczny 06-09.02.2025 

Warsztaty szachowe 31.01.2025-02.02.2025 
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Łącznie 1000 miejsc na zajęciach przez całe 2 tygodnie 

+ 105 wychowanków uczestniczących w zimowisku i obozie 

+ 20 uczestników warsztatów szachowych w Pałacu 

Razem 1125 miejsc dla dzieci i młodzieży od 7 roku życia 


